Sveiki, vaikudiai ir téveliai,

DZiaugiamés jiisy atsiystais meniniais, kiirybiniais darbeliais, vaizdo jraSais, uz
juos dékojame. Tikimés ir toliau jiisy malonaus bendravimo ©.

Sj kartg pakalbésime apie sveikata: kaip tapti stipresniu, graZesniu, linksmesniu,
laimingesniu.

Ir jokie virusai tegul miisy nepagauna!!!

1.Zibutés melsva Zieda nefu tau dovany!

Artéja Mamos diena, todé¢l pirmieji darbeliai tau, mamyte.

UZduotis. Sukurti darbel; mamytei, mociutei, nudZiuginti jas iSmoktu eilérastuku.
https://www.youtube.com/watch?v=0X00rPrzRPs (daina mamytei)



https://www.youtube.com/watch?v=OX00rPrzRPs

2. Rytmetiné manksta suteikia energijos ir uzkuria organizma!

Sitlome jums keleta mankstos kompleksy:
https://www.youtube.com/watch?v=0YIOTPJOuGk (animuota joga vaikams )
https://www.facebook.com/Serfamiliapsicologia/photos/pcb.298740214131875
9/2987370327988607/?type=3&theater&ifg=1joga (joga vaikams paveiksléliai)
https://www.facebook.com/noorabidahsaad/videos/10217651371058104/
(ritminio Sokio elementai)

O gal jUs turite savo pamégta makstelg?

3. Béga vandenukas Saltas, bus rankytés mano baltos.

Imsiu muilg, rankSluostuka
Nusiprausiu sau veiduka!

AS prausiuosi, skub¢k ir tu.
Pusry¢iausime kartu! (V.Griciiité)


https://www.youtube.com/watch?v=oYI0TPJOuGk
https://www.facebook.com/Serfamiliapsicologia/photos/pcb.2987402141318759/2987370327988607/?type=3&theater&ifg=1joga
https://www.facebook.com/Serfamiliapsicologia/photos/pcb.2987402141318759/2987370327988607/?type=3&theater&ifg=1joga
https://www.facebook.com/noorabidahsaad/videos/10217651371058104/

https://www.youtube.com/watch?v=91q9AfvaFuw (plauname rankas)
Pasizitrékite filmuka, atkreipkite démesj j siaubtinus mikrobus, kuriems patinka
gyventi ant jisy ranky. Padiskutuokite su vaiku, kas atsitity, jeigu jie patekty j
burnyte ar pilvuka.

Uzduotis: paimti popieriaus lgpg ir nupiesti mikrobus piestukais, flomasteriais,
gualu ar akvarele...

4. Sveiko maisto l1eksté.

https://www.youtube.com/watch?v=gF5a7xmdNkw&feature=youtu.be&fbclid=IwARQTc-
sc7YKSN1I260Q9CifZi7q781bXHMW7gpibKZrVZLpbNNTWNY3UnaOM

Pazitrekite filmukag, aptarkite, padiskutuokite, gal nuo Siandien reikia
pakoreguoti jiisy Seimos valgiarastj ©.

Tyrinékite darzoves ir vaisius: apzitirinédamas, skanaudamas, uostydamas,
lytédamas, tegul vaikas atranda vaisiy ir darzoviy savitumus, jsitikina, kad
akys, liezuvis, nosis, pirStai padeda juos geriau pazinti....

Uzduotis: sukurkite (nupieskite, aplikuokite,sudéliokite ir kt.) savo Seimos
sveiko maisto piramide.



https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw
https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Tc-sc7YKSN1l26Q9CjfZi7g78IbXHmW7gpjbKZrVZLpbNNTWNY3Una0M
https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0Tc-sc7YKSN1l26Q9CjfZi7g78IbXHmW7gpjbKZrVZLpbNNTWNY3Una0M
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Pasidziaukite ,,Vakaro Zvaigzdelés” linksma dainele apie piena, ( vaikams
budavo linksma jos klausytis ir Sokti), pasiaiskinkite, i§ kur parduotuvése

atsiranda pienas....
https://www.pakartot.It/album/visada-salia/baltas-pienas (baltas pienas)



https://www.pakartot.lt/album/visada-salia/baltas-pienas

5. Mano dantukai

Ei vaikuciai, kas ten rauda.?

Kas ten Sypsos, kas ten skauda?

Ka, kas rytg atsikéle valote po pusryteliy?

O kas ten obuoliuka grauzia?

Kas ten kramto duong, sviestg?

Kas be galo Svarg mégsta?

Kas ?

Istikimi kramtukai, mus mazi, balti dantukai!

https://www.youtube.com/watch?v=0Kmc96ThuT8&feature=youtu.be&fbcli
d=IwAR3hQCGnQghNsZbHzZ\WN8gAaE460 UhtvVklaE38Cdpm5MUL Psl

0969gY4c (Sepetukas)
https://www.youtube.com/watch?v=DId6gjN-uNU (Kaip valyti dantukus)

Daineles paklausykite keleta karty, gal vaikui patiks ir jis iSmok dainuoti
keleta posmeliy.

Trejy — ketveriy mety vaikuciai dar negeba patys taisyklingai iSsivalyti
dantuky, todél jiems valantis dantukus, visuomet reikalinga téveliy pagalba.
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Uzduotis : Kas sveika, o kas nesveika dantukams:



https://www.youtube.com/watch?v=OKmc96TbuT8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3hQCGnQghNsZbHzWN8qAaE460_UhtvVklaE38Cdpm5MUL_PsIo969gY4c
https://www.youtube.com/watch?v=OKmc96TbuT8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3hQCGnQghNsZbHzWN8qAaE460_UhtvVklaE38Cdpm5MUL_PsIo969gY4c
https://www.youtube.com/watch?v=OKmc96TbuT8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3hQCGnQghNsZbHzWN8qAaE460_UhtvVklaE38Cdpm5MUL_PsIo969gY4c
https://www.youtube.com/watch?v=DId6gjN-uNU

MUSU KUNAS

Reikalingos kam akytés?

Kad matyty jos mamytg.

Kam vaikeliui $i nosyté?

Kad pauostyty gélyte.
Reikalingos kam rankytés?
Ciupti viska, kas matyti.
Reikalingos kam kojytés?
Greit lakstyti po Zolyte.

Kam burnyté reikalinga?

Valgyt viska, kas patinka.

O dantukai — sukramtyti,

Ausys — pasaky klausyti
Kam vaikeliui nugaryteé?
Atsigulti  lovyte.
Reikalingas kam pilvukas?
Kad pavalgyty maziukas.



6. Sauluté Sviecia — pasivaikscioti, tyrinéti kviecia.

Stebime pirmuosius pavasario ziedus, dziaugiamés pirmosiomis Salotomis,
ridikais ir kitomis darzovémis.

Suintriguokite vaika: ar zinojai, kad pievos zolytes taip pat galima skanauti, gerti
jy arbata, pagardinti miSraines. Zolytés stiprina sveikata, padeda pasveikti. Reikia
tik jas pazinti ir mokéti paruodti. Zmonés, kurie tai i§mano vadinami
ZOLININKAIS.

Suraskite kiaulpiene, paieSkokite informacijos internete apie jos naudg sveikatai.
Iwww.delfi.It/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/kiaulpiene-ne-gydytojas-o-
auksas.d?id=67849244

Vasarg pabiikite zolininkais, prisirinkite ramunéliy, ¢iobreliy, raudonéliy, pelyny
daug kito gério i$ gamtos.

Uzduotis : nupieSk, nutapvk margaspalve, pienémis zydinc¢ia pieva, (sukurk

koliaza, aplikacija ar kas tau patinka...)

7. Oliminiu takeliu

Su keletu sportiniy zaidimy vaikai jau susipazing, zaide Su draugais, téveliais. Tai
futbolas, krepsinis, bégimas, vazinéjimamsis dviratukais, paspirtukais ir kt.
Sitilome susipazinti su dar viena sportine rungtimi — orientaciniu sportu.

Tai linksmas ir smagus zaidimas, tai manksta kiinui ir protui ©. Pavadinkime tai
zaidimu ,,Mokausi surasti® (,,iecSkome lobio“ © © ©)

PradZioje pamokykime vaikg orientuotis kambaryje, aptarkime baldy ir kity
daikty vietg vienas kito atzvilgiu: stalas -viduryje kambario, gélé- Salia sofos ir t.t.,
nusibraizykime kambario plang ir Zitirédamas ] plang, vaikas tegul suranda plane



pazymeta Zaislg. Véliau keliaukite j kiemg ar netoliese esant] parkelj. Kartu su
vaiku kurkite nesudétingus zemélapius, pazymékite trasg (pazymékite
keleta ,kontroliniy“ punkty, pajvairinkite uzduotis, pvz.: suradus daiktg —
apibégti medj 3k ir kt.)

Tikimés, kad naujoji veika jus sudomins, patiks ir j jg jsitrauks visa Seima. ©

8. Judéjimas- tavo sveikata, stiprybé, grozis

Ieskokite budy buti fiziSkai aktyviais kiekviena diena!!!

Uzduotis: paziuréti ] paveikslélius, atpazinti, aptarti sportinius Zzaidimus,
diskutuoti, kurie patinka labiau....0 lauke VISI ~KARTU, VISA SEIMA
ZAISKITE, SPORTUOKITE, JUDEKITE, TRENIRUOKITES.

(...kai baigsis karantinas, pakvieskite zaisti draugus...suaugusius ir vaikus...)

Namuose pasiulykite vaikui nupiesti (aplikuoti, nulipdyti) savo dviratj, kamuolj ar
kitas naudotas sporto priemones su kuriomis zaidéte.




Nuotaikinga estafeté:
https://www.facebook.com/maricela.montemayor.94/videos/17093619292058

64/

UZzduotis: aptarkime dar vieng piramide. Ji vadinasi fizinio aktyvumo piramidé. ©
ISsiaiSkinkite su vaiku, ant kurio aktyvumo laiptelio jau uzkopéte...©



https://www.facebook.com/maricela.montemayor.94/videos/1709361929205864/
https://www.facebook.com/maricela.montemayor.94/videos/1709361929205864/

Fizinio aktyvumo piramideée
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9. Kvépavimo pratimai

Vaiky kvépavimo gimnastika yra placiai naudojama siekiant iSvengti dazno
perSalimo, nes ji stiprina kvépavimo sistemg, padidina plauciy talpa, stiprina
raumenis. Pirmiausia, tai naudinga tuo, kad pageréja smegeny zievés, Sirdies,
virskinimo organy ir centrinés nervy sistemos veikla.

Kvépavimo ir plitimo pratimai patiems maziausiems:



Gyviiny balsy pameégdziojimas ilgai iSkvepiant ir tariant garsus (kity garsy
pamégdzijimas ) ,zaidimai ,,Papiisk plunksnele¢” , ,,Paptisk oro baliong”, ,,Oro
burbulai vandenyje”, zaidimai su kokteiliy Siaudeliais ir akverele.

Linksmas kvépavimo zaidimas:
https://www.facebook.com/100005234225010/videos/1404667236384404/
Gal but zinote ir daugiau, pasidalinkime idéjomis

Atminkime: vaikai mus kartoja. Kad jie uzZaugty sveiki, stipris,
protingi ir laimingi turime jiems rodyti gerga pavyzdj, nes jei kalbos
skirsis nuo darbuy, jos nebus jtaigios.

Vaiko kiinas labai imlus ir jgytas stiprus pagrindas padés visg
Zmogaus gyvenima.



https://www.facebook.com/100005234225010/videos/1404667236384404/

