KVEPUOJU, MATAU, GIRDZIU, VALGAU,
GERIU, JUDU, DZIAUGIUOSI, JUOKIUOSI,
VERKIU, LIUDZIU... IR AUGU!

PADEKIT MAN
AUGTI SVEIKU
IR LAIMINGU

Pirmasis gequzés sekmadienis _Motinos diena!

Laimingi esam, kad turime salia mamg. Nieko brangesnio ir graZesnio néra uz
mamyte. Paklausykit kartu pasakélés
https://www.youtube.com/channel/UCtK89eaQ0gd9dSWilQfo aA

Apkabink, padékok, kad ji salia, kad tavimi rapinasi, augina ir labai labai myli.

UZduotélé. Nupiesk savo rankomis pieSinukg-atviruka ir padovanok mamai.

Arba gali sukurti jai Sukuoseng pvz. lauke prisiskink pieniy ir ant Zemiau jdéto

trafareto priklijuok Ziedelius- bus nuostabi sukuosena. (Gali naudoti kg tik rasi

kieme, nebutinai pienes, o mamos veidg gali nusipiesti ir pats). Lauksim foto !
Whasz g >ulllll/ - //ﬁiﬂ 3

pvz.

Délionés ,Gélé mamai“ https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0d7e835cfff0

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1b7aa193eb00



https://www.youtube.com/channel/UCtK89eaQOgd9dSWilQfo_aA
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0d7e835cfff0




Pasikalbékit

KAIP AUGTI SVEIKAI?

Ar Zinai, kodél reikia kasdien praustis ?

i jaustis, kasdien
is. Mikrobai
muilo ir vandens.

Pazitrék trumpag filmuka ir prisimink, kada ir kodél reikia praustis. Jokiu biadu nepamirs savo kiino prieZidros.
https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw

Kaip daZnai reikia plautis rankas, tu tikrai Zinai. Prisimink ir paklausyk dainele.
https://www.youtube.com/watch?v=0AZL-L3Xn6A&t=49s

Nemokami daZymo puslapiai vaikams su gausiomis spalvingy raSty, nuolydZiy, audiniy, popieriaus ir
Sfaktury jvairove, skirti linksmybiy ir kitrybiSkumo valandoms

http://scrapcoloring.com/convert-images-to-coloring-pages?image=5.1587464280

”IH ’\\Atlik kiirybines ir rankos lavinimo uzduotéles.

K iy 4

Kuo stipriau pisi, tuo graZesni plaukuciai bus. Sékmés.


https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw
https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&t=49s
http://scrapcoloring.com/convert-images-to-coloring-pages?image=5.1587464280




Nupiesk mergaitei plaukus ir uzbaik jg piesti. Pagalvok, ko triiksta.




Lavink rankele piesdamas
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ISBANDYK

STEM veikla-eksperimentas. PasiruoSite vos per 3 min.
Priemoneés: vienkartiné guminé pirstiné + flomasteriai + kempinélé + vanduo

Eiga: j pirSting prileidziame $ilto vandens, uzrisame, duodame vaikui su flomasteriais ant pirstinés pripiesti
mikroby, 0 paskui su kempinéle leidziame viska nuvalyti!. Supras, kad mikrobai greitai nejveikiami ir
plautis rankytes, reikia atsakingai ir ne trumpai.

Kad dantys bity sveiki...

Kasdien rapinkités savo dantimis. Nevalomi
dantys apauga bakterijomis ir $ios pragrauzia
= e skylutes.

Taip atsiranda
éduonis!

2 Gal Zinai, kiek dantuky turi savo burnoje? Suskai¢iuok, pasinaudodamas veidrodzio ir
mamos pagalba.

O dabar nupiesk ar nulipdyk i$ plastilino dantukus burnytéje. (Galima panaudoti ir baltas pupeles)






"l"\‘Kﬁrybiné uzduotis. Dabar ¢iupk popieriy, zirkles, klijus, spalvotus piestukus ir sukurk
mikrobiukg-monstriukg. Gali sukurti kokj tu jsivaizduoji, nebiitinai tokj, kokj sitilau as.

O kaip sportuojate jus su savo seima namuose?

Manksta su AZuolu : https://www.youtube.com/watch?v=ala8Apz3YeE

Manksta su marsiediu https://www.youtube.com/watch?v=3LOcjGS EEg&fbclid=IwAR3 seMQ6VImA-dJVFdR-
50-7EoyCbKahCpxnWV_QjGrVY-12ITz2mgQg2k

https://www.youtube.com/watch?v=Im8 d5UZOFI

Zumba Kids
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR2AOGRkyuh5vlpv7529ehGe2SmaTy-
axrNp4oVYbQOips41R7BD85jJvuvg

Treniruoté vaikams: pramanksta su virve, kurig kvie¢iame atlikti lauke.


https://www.youtube.com/watch?v=ala8Apz3YeE
https://www.youtube.com/watch?v=3LOcjGS_EEg&fbclid=IwAR3_seMQ6VImA-dJVFdR-5O-7EoyCbKahCpxnWV_QjGrVY-l2ITz2mqQq2k
https://www.youtube.com/watch?v=3LOcjGS_EEg&fbclid=IwAR3_seMQ6VImA-dJVFdR-5O-7EoyCbKahCpxnWV_QjGrVY-l2ITz2mqQq2k
https://www.youtube.com/watch?v=lm8_d5UZOFI
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR2A0GRkyuh5vIpv75z9ehGe2SmaTy-axrNp4oVYbOips41R7BD85jJvuvg
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8&fbclid=IwAR2A0GRkyuh5vIpv75z9ehGe2SmaTy-axrNp4oVYbOips41R7BD85jJvuvg

https://www.youtube.com/watch?v=KrEe12ZjpGw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3t7V-
oidClagFpEyglc51X0Orsb6UnBkvRuk5PQkaW2vzJ49 21So-oyggl

Linksmas Zaidimas pajudéjimui
https://www.facebook.com/maricela.montemayor.94/videos/1709361929205864/

Pratimai stiprinantys motorika ir koordinacija

https://www.facebook.com/watch/?v=197649491338730

Péduy manksta
https://www.youtube.com/watch?v=hH8daNYFt3g&fbclid=IwAR1z0bpKVUiZ8xB4siEXscGo7T4ZmYIVOu-
befsRYSay6YRAKWF1LI68CQQ

Sudék délione ir bék sportuoti https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=350ch6541f2a

Zaidimai gamtoje, lauke visai Seimai — tikimés, kad i$sirinksite sau patinkantj Zaidima, jj pritaikydami
pagal esamg zaidéjy skaiciy ir situacija.

tevu-darzelis.lt/aktyvus-lauko-zaidimai-vaikams-/
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/kuo-uzimti-vaikus-gamtoje-9-smagus-zaidimai-
kurie-patiks-ir-jums-1038-798354

Smagiausia sportuoti su draugais, bet kai jy néra, galima ir po viena, ir su téveliais. Tad pirmyn j kiema ir
pajudékit.
Pasidalykite su mumis patinkanciomis sporto veiklomis, kurias uzfiksuosite
nuotraukose ir piesiniuose.


https://www.youtube.com/watch?v=KrEe12ZjpGw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3t7V-oidCIagFpEyglc5lXOrsb6UnBkvRuk5PQkaW2vzJ49_21So-oyggl
https://www.youtube.com/watch?v=KrEe12ZjpGw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3t7V-oidCIagFpEyglc5lXOrsb6UnBkvRuk5PQkaW2vzJ49_21So-oyggl
https://www.facebook.com/maricela.montemayor.94/videos/1709361929205864/
https://www.facebook.com/watch/?v=197649491338730
https://www.youtube.com/watch?v=hH8daNYFt3g&fbclid=IwAR1z0bpKVUiZ8xB4siEXscGo7T4ZmYIVOu-befsRYSay6YRdKWF1Ll68CQQ
https://www.youtube.com/watch?v=hH8daNYFt3g&fbclid=IwAR1z0bpKVUiZ8xB4siEXscGo7T4ZmYIVOu-befsRYSay6YRdKWF1Ll68CQQ
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=350cb6541f2a
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/kuo-uzimti-vaikus-gamtoje-9-smagus-zaidimai-kurie-patiks-ir-jums-1038-798354
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/kuo-uzimti-vaikus-gamtoje-9-smagus-zaidimai-kurie-patiks-ir-jums-1038-798354

JEI NORI AUGTI

SVEIKAS IR STIPRUS,

SPORTUOK. SPORTUOTI - SVEIKA IR SMAGU

VEIKLA SIEKIAMA

o lsiziorek | paveikslelius, Pasakyk, ka veikia vaikai. Suprasti judéjimo nauda sveikatai.

© Kokiy daikty reikia vaikams, kad galéty sportuoti? Rinktis jvairias fizinio aktyvumo formas ir ridis.
Sujunk linijomis, kas kam tinka. Rinktis aktyvia veikla, noréti sportuoti.

» Kaip tau labiausiai patinka judeti? Pastebati daikty rydi.

Kirybiné uzduotis. Bet kokiomis priemonémis nupiesk mégstamiausia
sporto Saka. Lauksim pieSiniy!



@ Patyrinékit maisto pasirinkimo piramide.
Pasakyk maisto produkty pavadinimus.
Ko reikia valgyti daug, ko mazai?

Vaisiuose i 2
reikalingy Vi

Reikia valgyti kelis
kartus per diena.

—
ikalinga, kad judéty
eikty organat It

kamai maitintis J

ms pades sveikos
vbos piramidé.

Aptarkite sveikos mitybos reik§me ir pagrindines sveikos mitybos taisykles. Kvie¢iame pasiziuréti
edukacinius filmukus apie tai, kaip reikia sveikai maitintis.
https://www.youtube.com/watch?v=UNRc2HBw-
3g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3WBtzprirwGdfgiNKVrbRAO4d NwgxkjLK9TcAafWpksb-ve7-CNOvM6k

Zaidimashttps://learningapps.org/display?v=pvc5w590a20&fbclid=IwAR1d9hSUdg9Nu7QPr5Aa8Dayhx5RPUfdIn5lo
avNjesO1wg53NLNOBNfCTA

Dainelés apie vaisius ir darZoves

https://www.youtube.com/watch?v=1YHPpAKc-mM

https://www.youtube.com/watch?v=Zh96f nLuJl

Kulinariné-valgoma uzdueotis. Pasidengti stalg pusry¢iams arba pietums. Sukomponuoti, graziai isdélioti

paruostg mégstamg sveikg maistg 1ékstéje. Mamyté tegul nufotografuoja ir atsiuncia.

O gal mégstate ir gaminatés sveikus pieno ir vaisiy gérimus. Pasidalinkite receptais ir video kaip tai darote.



https://www.youtube.com/watch?v=UNRc2HBw-3g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3WBtzprjrwGdfqiNKVrbRAO4d_NwgxkjLK9TcAafWpksb-ve7-CNOvM6k
https://www.youtube.com/watch?v=UNRc2HBw-3g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3WBtzprjrwGdfqiNKVrbRAO4d_NwgxkjLK9TcAafWpksb-ve7-CNOvM6k
https://learningapps.org/display?v=pvc5w59oa20&fbclid=IwAR1d9hSUdq9Nu7QPr5Aa8Dqyhx5RPUfdln5IoqvNjesO1wq53NLN0BNfCTA
https://learningapps.org/display?v=pvc5w59oa20&fbclid=IwAR1d9hSUdq9Nu7QPr5Aa8Dqyhx5RPUfdln5IoqvNjesO1wq53NLN0BNfCTA
https://www.youtube.com/watch?v=IYHPpAKc-mM
https://www.youtube.com/watch?v=Zh96f_nLuJI

ISKIRPK IS LANKSTINUKY IR REKLAMINIY ZURNALY REIKIAMUS
PRODUKTUS IR SUKURK SVEIKO MAISTO PIRAMIDE.

SVEIKO MAISTO PIRAMIDE




| Nuspalvink sveikatai .
naudingus produktus.

&




VALGYK SVEIKA
MAISTA, KAD

GREITAI AUGTUM! KA MEGSTU IR KO NEMEGSTU

VALGYTI

VEIKLA
@ Baik piesti save.

Pasirink maista, kurj megsti. Nuo jo nubrézk linijas iki saves.

Flomasteriu apvedziok pasirinkta maista.
Pasakyk, kg tu valgai.
Ka labiausiai mégsti valgyti?

SIEKIAMA

Susipazinti su maistu.

Plésti Zodyna.

Suprasti, kad svarbu valgyti jvairy maista.
Apvedzioti bruksnines linijas.

Derinti akiy ir rankos judesius.

liariné



Cut & paste correct number!

Name:

preKautism.com




Padék KUBUS meskugiui rasti kelia prie morkos.

1077

1 {7/
Www.kubus.It

/




Manksta akytéms. Sioje iliustracijoje slepiasi pelyté. Ar galétum ja surasti?

e ®
[dudolf.com|




Kaip tu jautiesi dabar? SuZinok, kq turétum daryti, jei...

|JAUSMQ TERMOMETRAa

Pasirinkimai: paprasyti pagalbes,
pertraukeélés; nueiti | ramig vietg;
suskaiciuoti iki 10...

Nerimauju

Bijau

Pasirinkimai: pasiklausyti
muzikos, pasikalbéti,
pasivaikscioti. ..

Liudziu
Pavargau
Nuobodu

Pasirinkimai: pakvépuoti,
galvoti apie malonius dalykus,
paprasyti pagalbos,
apsikabinti...

Jauciuosi ramiai,
laimingai
Atsipalaidavau

Didziuojuosi savimi

Pasirinkimai: pasidalinti savo

dZiaugsmu su kitais, padéti draugams...
Parengé psichologé Jurgita Vainauskien




Miegas, miegelis, miegutis...Kuo jis svarbus?

ety vaikas turi miegoti 1
ms Zmonéms pakanka 8 v

Paklausyk pasakelés ir ramiai ilseékis.
https://www.facebook.com/AugusteKopuste/videos/500271237579066/

Kiirybiné uzduotis RYTE. NupieSk kg sapnavai. Laukiam tavo piesinuko!


https://www.facebook.com/AugusteKopuste/videos/500271237579066/

Pabiik gamtos sekliu ir paieSkok Siu dalyky. Sékmés!

GAMTOS SEKLYS Q

"SURASK:

% AZUOLO LAPA
* EGLUTE
KAZKA GELTONO
W PAUKST]

"B, KANKOREZ)

?4.* VABALA

@ KAZKAMELYNO
GELE

/ MEDZIO SAKA
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