.

PENKTADIENIS KETVIRTADIENIS TRECIADIENIS ANTRADIENIS PIRMADIENIS

Pusryciai: Penkiy gridy ko$é (augalinis, tausojantis). Uogiené. Batonas su sviestu, var§kes siiriu.

Nesaldinta arbata
PrieSpieciai:Vaisiai. Var§keés desertas
Pietus: Ukrainietiski barSciai (tausojantis). Pilno grido rugine duona. RyZiy plovas su kalakutiena

(tausojantis). Marinuoti agurkai. Pomidorai §viezi. Vanduo su citrina
Vakariene: Bulviniai pirSteliai (tausojantis). Pieno padaZas. Baltinta kakava

Pusryciai: Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis). Pilno griido batonas su sviestu, vytinta de$ra. Nesaldinta
arbata su citrina

PrieSpieciai:Vaisiai. Jogurtas

Pietus: Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis). Pilno grido duona. Netikras zuikis (tausojantis). Pieno
padazas. Virtos bulves (augalinis, tausojantis). Konservuoty Zirneliy, morky, agurky salotos
(tausojantis). Pomidorai. Kmyny gérimas

Vakariené: Pieniska perliniy kruopy sriuba. Pilno griiddo duona su sviestu. Vaisiai

Pusryciai: Many kruopy ko$eé. Pilno griido duona su sviestu, virtu
kiau$iniu. Baltinta kakava
Priespieciai:Sario lazdelés. Sultys
Pietus: Makarony sriuba (augalinis, tausojantis). Pilno grudo duona. Karaliski balandéliai su pieno
padazu (tausojantis). Virtos bulvés (augalinis, tausojantis). SvieZi pomidorai. Burokeéliy salotos
Vakarieneé: Vardkeés apkepas (tausojantis). Nesaldintas jogurtas. Vaisiai. Nesaldinta arbata

Pusryc¢iai: Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis). Batonas su sviestu, fermentiniu siiriu.
Nesaldinta arbata.
i: Vaisiy salotos su natiiraliu jogurtu
Rauginty kopisty sriuba (augalinis, tausojanﬁs). Pilno gruido duona. Troskinti pauk3tienos
voleliai (tausojantis). Virti grikiai (tausojantis). Svieziy darzoviy salotos. Agurkai marinuoti

irniy ir darzoviy troskinys su desrele (tausojantis). Kepti orkaitéje sumustiniai su varske
ir obuoliais. Kmynu nesaldinta arbata.

Virtas kiausinis su majonezu ir konservuotais zirneliais (tausojantis). Pilno grudo duona
' su sviestu. Vaisiai. Nesaldinta arbata
Sirio lazdelés. Sultys
RyZziy pomidoriné sriuba (augalinis, tausojantis). Pilno grido duona. Orkaitéje kepta lasiSos
file (tausojantis). Pieno padaZas. Virtos bulves (augalinis, tausojantis).
Morkuy-obuoliy salotos. Agurkai $viezi. Vanduo su citrina
Pieni8ka pilno grado makarony sriuba (tausojantis). Batonas su uogiene.
Vaisiai. :




