
   

 

Vaikų dienos ritmas
 

 

 Veikla  Laikas  

 Vaikų priėmimas. Rytinė veikla. 7.00 – 8.00 val. 

 Susitikimas su vaikais; 

 Pokalbiai, įspūdžiai iš namų; 

 Žaidimai pagal vaikų pomėgius; 

 Ryto mankšta. 

 

 Pusryčiai 8.00 – 8.30 val. 

 Ugdomoji veikla grupėje 
 

9.00 – 11.30 val. 

 Ryto ratas; 

 Pasirenkama individuali veikla, veikla grupelėmis; 

 Saviraiška, judrieji žaidimai, pramogos, aplinkos 

tyrimas; 

 Muzikos ir fizinio ugdymo užsiėmimai; 

 Individuali veikla su specialistais; 

 Pasivaikščiojimas. Išvykos. Gamtos stebėjimas; 

 Žaidimai pagal pomėgius. 
 

 

 

 

 

 

Priešpiečiai 10.00 – 10.15 val. 

 Pietūs 12.00 – 12.30 val. 

 Poilsis 12.30 – 14.30 val. 

 Laipsniškas kėlimasis 14.30 – 15.00 val. 

 Ugdomoji veikla  15.00 – 15.30 val. 

 Individuali veikla; 

 Žaidimai pagal pomėgius. 

 

 Vakarienė 15.30 – 16.10 val. 

 Popietės ratas – visos grupės veikla, dienos įspūdžiai. 16.10 – 17.30 val. 

 Pasidalijimas dienos įspūdžiais; 

 Žaidimai pagal pomėgius; 

 Susitikimas su tėvais; 

 Tėvų konsultavimas; 

 Vaikų išleidimas į namus. 

 

 Pailgintos dienos grupės veikla 17.30 – 18.30 val. 
 

https://www.marijampolevarpelis.lt/nuostatai/vaiku-dienos-ritmas/

