PENKTADIENIS KETVIRTADIENIS TRECIADIENIS ANTRADIENIS PIRMADIENIS

1 sonvaife

Pusryciai: Grikiy kruopy ko$é (tausojantis). Batonas su sviestu, kiau$iniu. Kmyny arbata

PrieSpieciai:Vaisiai. Jogurtas

Pietus: Agurkiné sriuba (tausojanti). Pilno griado duona. Maltas paukstienos kotletas (tausojantis).
Darzoviy padaZas. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis). Pekino kopiisty salotos.
Pomidorai. Vanduo su citrina

Vakariene: Virti varskés kubeliai (tausojantis). Pieno padaZas (tausojantis). Vaisiai. Nesaldinta arbata

Pusryciai: Mieziniy kruopy kos$é (tausojantis). Uogiené. Pilno griido duona su sviestu. Nesaldinta
baltinta kakava

PrieSpieciai:Sezoniniai vaisiai. Var§kés desertas

Pietus: Burokeliy sriuba (tausojantis). Pilno griado duona. Paukstienos kepsnys.

(tauso;antls) Kuskuso kruopos su morkomis ir svogunais. Rauginty kopusty salotos.
Sviezi agurkai. Sv1e21q obuoliy ir raziny kompotas

Vakariené: Miltiniai blynai. Nesaldinta arbata

Pusryciai: Many kruopy ko$é su bananais (tausojantis). Batonas su tepamu siiriu. Nesaldinta arbata
PrieSpieciai:Aviziniai sausainiai su morkomis ir bananais. Pienas
Pietus: Pupeliy sriuba (tausojantis). Pilno grido duona. Maltos kiaulienos kotletas

(tausojantis). Troskintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis). SvieZi agurkai
Vakariené: Bulviy ko$é (tausojantis). Vaisiai. Kefyras

o

Pus m: Kukurtizy kosé (tausojantis). Batonas su sviestu. Balinta kakava

Pnesplec' al:Sultys. Strio lazdelés

‘ Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis). Pilno grado duona.
(D) Tarkuoty bulviy plokstainis. Pieno padazas (tausojantis). (L) Paukstienos kukulis.
Grikiai. Agurkai. Vaisiai

: Omletas (tausojantis). Pilno griido duona su sviestu. Kmyny arbata

Aviziniy dribsniy ko$eé (tausojantis). Uogiené. Batonas su sviestu, fermentiniu stiriu.
Nesaldinta arbta

11:Sezoniniai vaisiai. Jogurtas

évieiiq kopisty sriuba (augalinis, tausojantis). Pilno grido duona. Zuvies maltinis
(tausojanvtis). Pieno padaZzas. Bulviy ko$é (tausojantis). Burokéliy su raugintais kopustais
salotos. Sviezi agurkai

Pieniskos desrelés. Virti makaronai. Pilno grado duona su sviestu. Kmyny arbata



